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Hopital de jour Le Cep

Situé au coeur du centre-ville de Poissy, cette structure de
pédopsychiatrie intervenient depuis 1963 dans le champ de
la santé mentale de I'’enfant et de I'adolescent. Il propose une
prise en charge médicale et thérapeutique, destinée a des
jeunes présentant des Troubles psychiques, neurologiques et
psychiatriques.

Les axes de travail

Autorisé pour une capacité de 32 places, I'H6pital de jour inscrit son
action dans une approche globale et intégrative du soin, structurée
autour de trois axes complémentaires : thérapeutique, éducatif et
pédagogique. Cette organisation vise a soutenir le développement
de I'enfant ou de I'adolescent, favoriser ses capacités d'adaptation
et accompagner son inscription dans les différents environnements
de vie (familial, scolaire et social).

Dans ce cadre, les patients bénéficient d'une prise en charge pluri-
disciplinaire autour de soins médicaux, para médicaux et éducatifs
rythmés par des activités thérapeutiques individuelles et collectives.

Un projet thérapeutique individualisé est défini avec la famille et est
régulierement ajusté selon les besoins du jeune patient.

Les objectifs

- Proposer des soins thérapeutiques ciblés.
Co-construire avec le jeune patient et sa famille un projet de soins
individualisé.
Soutenir la parentalité & travers des entretiens médicaux réguliers.

Mettre en ceuvre une approche globale et coordonnée reposant
sur une tfriangulation incluant : des soins psychiques, une scolarisation
adaptée (en interne pour une sensibilisation pédagogique, en unité
d’enseignement au sein de I'école de I'Abbaye de Poissy ou en
dispositif ULIS), ainsi qu’'une démarche d'inclusion sociale.

Assurer une analyse réguliere de la situation du patient lors de Réunions
de Concertation Pluridisciplinaire (RCP).

Co-construire avec la famille les orientations adaptées au parcours du
patient.

Le petit +

Une équipe pluridisciplinaire favorisant la transversalité des pratiques
de soin.

Des repas d visée thérapeutique.

Une scolarisation adaptée (en interne pour une sensibilisation
pédagogique, enUnité d'Enseignement auseindel'école del’ Abbaye
de Poissy ou en ULIS (Unité Localisée pour I'Inclusuon Scolaire).

Des parcours coordonnés avec le secteur médico-social afin de
prévenir les ruptures de parcours, notamment pour les situations dites
complexes en constfruisant une prise en charge sur-mesure.




